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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 1 Dames, 4 x 200m vrije slag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

1. Daw 1 Daw 9:23.25 9:35.67
Fenke Bosschert 97 34.86 1:13.80 2:28.70 2:28.70
Maaike Vooren 91
Rebecca Martens 96
Laura Badoux 82

2. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 9:42.31 9:43.67
Eline den Brave 96 34.42 1:12.18 2:27.31 2:27.31
Melina Knol 98
Melonie Hoonakker 92
Lisanne van Zijl 95

3. ZPCH 1 ZPCH 9:39.09 9:51.08
Audrey Blankers 89 35.10
Yanna Loogman 97
Sharon Janssen 95
Zoë van der Aart 95

4. Ed-Vo 1 Ed-Vo 9:55.42 9:59.54
Lara Deul 96 32.98 1:10.01 2:25.91 2:25.91
Joyce Geschiere 90
Monique Tol-Tuijp 69
Ingrid de Does-Sier 80

Programmanr. 2 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 1:30.67 200000726 1:30.98 42.86 1:30.98
2. Nikky Keijzer Zaanstad (SG) 1:42.06 200102886 1:33.94 43.94 1:33.94
3. Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 1:35.72 200001676 1:34.71 1:34.71
4. Imani de Jong ZPCH 1:41.74 200200464 1:39.57 46.08 1:39.57
5. Chantal Hetjes Ed-Vo 1:48.29 200001510 1:40.64 47.64 1:40.64
6. Eline Wiersma Daw 1:52.94 200001482 1:41.43 46.94 1:41.43
7. Stephania Bos Daw 1:42.91 200102754 1:42.51 48.07 1:42.51
8. Danique Bernard Ed-Vo 1:44.19 200200224 1:44.81 47.82 1:44.81
9. Viveka Verhage Daw 1:48.72 200001480 1:47.22 51.92 1:47.22

10. Linde Jarings ZPCH 1:49.96 200200736 1:47.59 52.05 1:47.59
11. Ilse Kruizinga Daw 1:51.00 200102214 1:49.07 51.56 1:49.07
12. Anna Hartman Daw 1:52.70 200103344 1:51.03 51.73 1:51.03
13. Calina van der Lem Ed-Vo 1:55.76 200200086 1:52.77 53.43 1:52.77
14. Femke van Kesteren ZPCH NT 200103818 1:52.91 52.22 1:52.91
15. Jitka Oudshoorn Daw 1:51.26 200102722 1:53.56 52.29 1:53.56
16. Jessica de Boer Ed-Vo 2:04.22 200103400 2:03.70 57.26 2:03.70
17. Sterre Veerman Ed-Vo 2:12.86 200003544 2:15.48 1:04.30 2:15.48
DIS Roos Koster ZPCH NT 200101360 2:00.18 SD 57.77 2:00.18

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
DIS Izabella Buitelaar ZPCH NT 200201582 2:09.54 SL 1:01.66 2:09.54

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 3 Jongens, 50m rugslag Jongens Minioren 4,5,6
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Sem Dik Zaanstad (SG) 36.98 200100445 35.29
2. Luc Kroon Ed-Vo 38.37 200100697 36.37
3. Terrence Power Daw 43.28 200002905 40.30
4. Max Vonk Zaanstad (SG) 44.08 200100713 41.82
5. Marijn Kagchelland ZPCH 47.80 200000655 43.09
6. Mike Schilder Ed-Vo 46.18 200000767 43.36 FJ 1
7. Ruud Veerman Ed-Vo 43.72 200200585 43.36 FJ 2
8. Kenzo Doerk Zaanstad (SG) 44.08 200101037 44.16
9. Maurits Sebastiaan Bos Daw 48.23 200201009 46.59

10. Bjorn Keizer Ed-Vo 47.99 200102199 46.86
11. Roel Wit Daw 53.46 200202085 47.68
12. Ice Sangmalai Daw 53.07 200003429 48.39 FJ 1
13. Tom Veerman Ed-Vo 50.28 200200965 48.39 FJ 2
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 3, Jongens, 50m rugslag, Jongens Minioren 4,5,6

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

14. Tadhg Oude Essink Daw 50.32 200003611 49.55
15. Marlon Bil Daw 55.20 200102649 50.83
16. Liam Burger Daw 56.12 200201001 52.96
17. Remco de Heij ZPCH 56.55 200200161 57.65

Programmanr. 4 Meisjes, 100m rugslag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Moïse Timmer Zaanstad (SG) 1:21.46 199903292 1:20.20 38.86 1:20.20
2. Femke Stevens Zaanstad (SG) 1:18.65 199901546 1:20.41 37.92 1:20.41
3. Leonie Vos Daw 1:21.30 199901662 1:20.89 39.67 1:20.89
4. Kaylee de Jong ZPCH 1:21.43 200001234 1:22.44 41.17 1:22.44
5. Michelle Verhoeven Ed-Vo 1:25.91 200001922 1:22.75 40.51 1:22.75
6. Kimberley Kort Daw 1:23.35 199804698 1:23.59 39.98 1:23.59
7. Maike van de Velde ZPCH 1:23.89 200000382 1:23.94 40.44 1:23.94
8. Naomi te Lindert Daw 1:26.90 199904782 1:25.54 41.76 1:25.54
9. Nicolah Cowles Daw 1:28.97 199902912 1:25.61 41.70 1:25.61

10. Merel Tol Ed-Vo 1:30.10 199800300 1:27.50 41.22 1:27.50
11. Myrthe van Beek Daw 1:27.28 199901074 1:30.25 FJ 1 43.84 1:30.25
12. Melissa Zeeman Zaanstad (SG) 1:35.54 200003804 1:30.25 FJ 2 44.79 1:30.25
13. Rebecca Duyverman ZPCH 1:36.86 199903330 1:30.73 43.29 1:30.73
14. Lieke Alofs Daw 1:44.59 199903232 1:32.66 44.98 1:32.66
15. Talya de Lange Daw 1:46.39 199902190 1:33.66 47.09 1:33.66
16. Sharon van der Lem Ed-Vo 1:35.49 199800270 1:35.21 45.27 1:35.21
17. Valerie Verhoef ZPCH 1:45.93 199904318 1:43.46 48.42 1:43.46
18. Caroline Boxman ZPCH 1:49.40 200004660 1:49.07 50.37 1:49.07

AFGEM Ilona Stroek Ed-Vo 1:34.45 200002434

Programmanr. 5 Jongens, 200m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Lex Sandburg Zaanstad (SG) 3:04.45 199800699 2:59.54 40.51 1:26.39 2:59.54
2. Frank Dekker Daw 3:10.77 199801155 3:07.04 39.76 1:27.35 3:07.04
3. Erno Vriens Zaanstad (SG) 3:24.53 199902587 3:20.31 45.75 1:36.41 3:20.31
4. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 3:30.85 199901869 3:21.81 46.58 1:39.13 3:21.81
5. Joppe van Beek Daw 3:35.33 199900627 3:34.56 48.72 1:44.24 3:34.56
6. Daan In de Braekt Zaanstad (SG) 3:53.81 199900571 3:34.71 49.91 1:44.10 3:34.71

AFGEM Max Pusch Daw 3:35.19 199802959

Programmanr. 6 Jongens, 100m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Bas Vlugt Ed-Vo 1:33.64 199900727 1:33.41 45.73 1:33.41
2. Simon Martina Pèrez ZPCH 1:37.15 199800421 1:34.37 43.91 1:34.37
3. Jurre Dielen ZPCH NT 199904479 1:41.46 46.65 1:41.46
4. Jac de Boer Ed-Vo 1:47.75 199904081 1:48.44 51.36 1:48.44
5. Bas Eelzak ZPCH 1:48.88 199901411 1:48.75 51.89 1:48.75
6. Kevin Wolda ZPCH 1:52.05 199803353 1:52.15 52.10 1:52.15
7. Martijn Vreugdenhil ZPCH 1:58.81 199903573 1:58.32 55.24 1:58.32
8. Pascal de Heij ZPCH 1:55.90 199900297 2:01.54 56.54 2:01.54

DIS Jordi van der Lem Ed-Vo 1:42.89 200000189 1:45.39 SL 51.39 1:45.39
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 7 Dames, 50m vlinderslag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Sharona Mlcoch Daw 30.54 199406178 30.83
2. Laura Badoux Daw 31.38 198200038 31.02
3. Geertje Scharp ZPCH 31.19 198603136 31.62
4. Ilona Hogerheyde Daw 32.76 197400224 32.22
5. Wieteke Elzinga Daw 32.64 198601038 32.67 FJ 1
6. Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 32.58 199505454 32.67 FJ 2
7. Marianne vd Poll Daw 32.36 198903352 32.67 FJ 3
8. Femke Aan Zaanstad (SG) 33.09 199601498 33.30
9. Ingrid de Does-Sier Ed-Vo 33.47 198000996 33.32

10. Sandra Pannekeet Daw 35.00 198403458 34.14
11. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 33.24 196900800 34.91
12. Elise Keijzer Ed-Vo 34.90 199207456 35.36
13. Sandra Kok Ed-Vo 36.38 199107424 35.56
14. Dieuwertje Jorink Daw 37.77 199302306 35.61
15. Sylvia Oudshoorn ZPCH 34.09 199201370 36.04
16. Ilse Baas ZPCH 35.67 199304662 36.32
17. Jenny de Does Ed-Vo 35.81 198200400 37.47
18. Joyce Geschiere Ed-Vo 36.54 199007526 37.62
19. Channe Noort Daw 38.00 198605032 37.64
20. Desiree van der Lem Ed-Vo 37.54 196800282 38.00
21. Katelijn IJssennagger Daw 39.65 199306764 39.13
22. Angela Tol Ed-Vo 39.69 199307222 39.66
23. Manouk Vink Daw 43.86 199407400 43.16

BM Shelley de Boer Zaanstad (SG) 30.21 199302840 30.83

Programmanr. 8 Heren, 200m schoolslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Ron Langelaan Daw 2:41.90 197800643 2:36.64 33.86 1:13.02 2:36.64
2. Fred Bond Ed-Vo 2:39.74 198905697 2:41.69 35.66 1:17.31 2:41.69
3. Robin Schortinghuis Zaanstad (SG) 2:37.86 199002615 2:45.16 36.77 1:17.95 2:45.16
4. Arjan Baron Daw 2:52.49 199100067 2:51.50 37.87 1:21.90 2:51.50
5. Martijn Gras Zaanstad (SG) 2:49.48 199100751 2:51.75 37.17 1:20.65 2:51.75
6. Hans Schoenmakers Daw 2:54.83 196900863 2:52.72 38.45 1:23.62 2:52.72
7. Edwin Feeke Zaanstad (SG) 2:38.39 197901759 2:54.45 36.29 1:18.42 2:54.45
8. Ruud Holswilder ZPCH 2:53.52 197800435 2:59.45 40.61 1:26.20 2:59.45
9. Leander van Diggelen ZPCH 2:50.98 198800763 3:01.35 39.73 1:25.70 3:01.35

10. Marcel van der Lem Ed-Vo 2:58.58 196500563 3:02.88 41.59 1:26.30 3:02.88
11. Rob Tol Ed-Vo 2:57.30 199205459 3:05.89 39.70 1:27.11 3:05.89
12. Robin Schilder Ed-Vo 3:06.04 199006787 3:10.84 43.38 1:31.26 3:10.84
13. Michael Stolt ZPCH NT 197301403 3:15.25 44.43 1:34.82 3:15.25
NG David Langerveld Ed-Vo NT 199605529

Programmanr. 9 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Yanna Loogman ZPCH 1:06.05 199701848 1:05.95 32.19 1:05.95
2. Melina Knol Zaanstad (SG) 1:05.09 199802232 1:06.06 30.83 1:06.06
3. Fenke Bosschert Daw 1:07.21 199704724 1:06.31 30.75 1:06.31
4. Lara Deul Ed-Vo NT 199602480 1:07.75 32.20 1:07.75
5. Kelsey Okkers Zaanstad (SG) 1:08.14 199801062 1:08.46 32.56 1:08.46
6. Madelon Dijkstra ZPCH 1:10.58 199703510 1:09.89 34.92 1:09.89
7. Darleen Kagchelland ZPCH 1:08.67 199800138 1:10.11 33.37 1:10.11
8. Annemarie Otte Ed-Vo 1:10.00 199603810 1:11.55 35.25 1:11.55
9. Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 1:11.37 199703566 1:11.75 34.31 1:11.75

10. Nathalja Wiersma Daw 1:11.68 199603336 1:16.64 36.36 1:16.64
11. Cara-Mae Shipley ZPCH 1:24.38 199705254 1:23.01 38.60 1:23.01
12. Mayke Wolda ZPCH 1:22.96 199703766 1:23.27 39.32 1:23.27
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 9, Meisjes, 100m vrije slag, Meisjes Jeugd 2 en later

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

NG Janine Kroon Ed-Vo 1:09.91 199600600

Programmanr. 11 Jongens, 200m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Levi Tol Ed-Vo 2:29.66 199700351 2:28.67 30.98 2:28.67
2. Kaspur van der Lem Ed-Vo 2:32.77 199600279 2:31.02 32.74 2:31.02
3. Roy Moison ZPCH 2:44.06 199700723 2:34.00 33.59 2:34.00
4. Chris Dekker Zaanstad (SG) 2:54.56 199700915 2:35.05 31.96 2:35.05
5. Danny Schmidt Zaanstad (SG) 2:52.56 199602311 2:43.32 33.68 2:43.32
6. Martijn Falk Daw 2:51.71 199601457 2:51.30 42.58 2:51.30
7. Nico Karregat Ed-Vo 3:02.96 199701001 2:54.94 40.49 2:54.94
8. Rick Peereboom Daw 3:29.75 199600679 2:59.34 40.22 2:59.34
9. Raoul Lieverst Zaanstad (SG) 2:59.04 199900713 3:08.63 41.14 3:08.63

NG Noah Neveu ZPCH 2:59.57 199704781

Programmanr. 12 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Tamara Uijtewaal Zaanstad (SG) 2:45.06 199404852 2:45.30 34.71 2:45.30
2. Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 2:45.75 199803228 2:47.25 35.33 2:47.25
3. Lotte Hoogeterp Daw 3:00.90 199703878 2:48.12 37.53 2:48.12
4. Rebecca Martens Daw 2:48.56 199604352 2:48.19 33.86 2:48.19
5. Isabelle Otte Ed-Vo 2:59.74 199702646 2:51.96 37.99 2:51.96
6. Ilse van Niekerk Daw 2:51.51 199406180 2:57.28 39.10 2:57.28
7. Kim Kenbeek Zaanstad (SG) 2:59.28 199902312 2:58.42 37.76 2:58.42
8. Sharon Janssen ZPCH 2:52.98 199506500 3:01.43 37.84 3:01.43
9. Manon Sier Ed-Vo 3:11.75 199403210 3:28.80 45.69 3:28.80

DIS Zoë van der Aart ZPCH 2:43.48 199503152 2:43.98 SD 33.26 2:43.98
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Programmanr. 14 Jongens, 100m vlinderslag Jongens Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Ruben Tol Ed-Vo 1:04.16 199501119 1:05.09 29.61 1:05.09
2. Bjorn Portengen ZPCH 1:05.64 199605195 1:05.84 31.31 1:05.84
3. Remco Tol Ed-Vo 1:06.56 199501505 1:06.27 FJ 1 30.24 1:06.27
4. Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 1:06.70 199701993 1:06.27 FJ 2 30.74 1:06.27
5. Rowdy Spaltman Daw 1:11.36 199501747 1:13.43 32.69 1:13.43
6. Pepijn Jorink Daw 1:15.49 199502575 1:14.86 32.69 1:14.86
7. Jasper Falk Daw 1:22.99 199502785 1:21.46 36.38 1:21.46
8. Kasper Eriks ZPCH 1:23.25 199403125 1:23.09 37.48 1:23.09
9. Eoin Oude Essink Daw NT 199505907 1:25.53 38.58 1:25.53

NG.ZA Rico Roels Daw 1:08.51 199403119
NG Dennis Schlebaum ZPCH 1:11.78 199405027
NG Victor Weerensteijn Zaanstad (SG) NT 199400547
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 15 Dames, 200m rugslag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Eline den Brave Zaanstad (SG) 2:38.98 199601682 2:38.86 1:19.63 2:38.86
2. Maaike Vooren Daw 2:42.00 199103324 2:40.88 38.64 1:19.68 2:40.88
3. Wieteke Elzinga Daw 2:43.47 198601038 2:41.06 38.06 1:18.97 2:41.06
4. Melonie Hoonakker Zaanstad (SG) 2:40.13 199200804 2:43.41 39.01 1:19.92 2:43.41
5. Femke Aan Zaanstad (SG) 2:35.57 199601498 2:44.64 39.07 1:21.36 2:44.64
6. Audrey Blankers ZPCH NT 198900348 2:48.72 40.22 1:22.76 2:48.72
7. Ingrid de Does-Sier Ed-Vo 2:52.14 198000996 2:50.68 41.59 1:25.03 2:50.68
8. Dieuwertje Jorink Daw 2:49.19 199302306 2:51.54 41.82 1:24.76 2:51.54
9. Sandra Pannekeet Daw 2:50.00 198403458 2:52.46 40.09 1:23.64 2:52.46

10. Nienke van der zee Daw 2:44.70 199605430 2:55.16 38.41 1:21.70 2:55.16
11. Sylvia Oudshoorn ZPCH 2:50.70 199201370 2:55.63 42.17 1:27.00 2:55.63
12. Sandra Kok Ed-Vo 2:50.44 199107424 2:56.04 41.33 1:26.54 2:56.04
13. Joyce Geschiere Ed-Vo 3:05.99 199007526 2:57.07 42.01 1:26.64 2:57.07
14. Suzanne den Brinker ZPCH 3:13.10 199605264 2:58.83 41.95 1:26.94 2:58.83
15. Jenny de Does Ed-Vo 2:52.20 198200400 3:01.78 42.41 1:26.85 3:01.78
16. Angela Tol Ed-Vo 3:02.70 199307222 3:05.29 43.76 1:30.93 3:05.29
DIS Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 2:47.37 199703566 2:44.90 RD 38.83 1:20.44 2:44.90

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

Programmanr. 16 Heren, 100m vrije slag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Richard Veerman Ed-Vo 54.00 199106345 53.72 25.84 53.72
2. Fred Bond Ed-Vo 53.71 198905697 53.89 25.54 53.89
3. Ruud Holswilder ZPCH 56.60 197800435 57.24 27.50 57.24
4. Kars Luttik Daw NT 197800675 58.52 27.38 58.52
5. Matthew van der Ent Zaanstad (SG) 58.39 199003859 58.92 27.58 58.92
6. Metten de Vries Zaanstad (SG) 59.41 198903473 1:00.32 28.82 1:00.32
7. Fred Heemstra Daw 1:01.36 196500357 1:00.63 28.89 1:00.63
8. Arno Vlasveld Zaanstad (SG) NT 198502811 1:00.96 27.55 1:00.96
9. Kevin vd Poll Daw 1:00.06 198602429 1:01.38 28.00 1:01.38

10. Robin Schilder Ed-Vo 1:02.22 199006787 1:01.66 29.47 1:01.66
11. Leander van Diggelen ZPCH 59.79 198800763 1:02.67 29.09 1:02.67
12. Rowan Schaap Daw 58.54 198902729 1:03.08 28.98 1:03.08
13. Michael Stolt ZPCH 1:05.42 197301403 1:03.65 30.59 1:03.65
14. Marcel van der Lem Ed-Vo 1:03.35 196500563 1:05.01 30.94 1:05.01
15. Hans Schoenmakers Daw 1:06.37 196900863 1:06.46 31.54 1:06.46
16. Rob Tol Ed-Vo 59.07 199205459 1:07.04 30.49 1:07.04
17. Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 1:02.56 198702981 1:08.32 32.01 1:08.32
18. Marcel Bergervoet ZPCH 1:19.25 197201489 1:13.28 34.17 1:13.28
NG David Langerveld Ed-Vo NT 199605529

Programmanr. 17 Meisjes, 50m rugslag Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 37.61 200000726 37.54
2. Danique Bernard Ed-Vo 40.60 200200224 38.79
3. Nikky Keijzer Zaanstad (SG) 41.05 200102886 39.40
4. Melissa Vallinga Zaanstad (SG) 39.40 200001676 40.60
5. Imani de Jong ZPCH 41.18 200200464 40.80
6. Chantal Hetjes Ed-Vo 43.33 200001510 41.75
7. Eline Wiersma Daw 42.99 200001482 42.67
8. Stephania Bos Daw 44.75 200102754 42.84
9. Viveka Verhage Daw 44.66 200001480 44.01

10. Linde Jarings ZPCH 44.72 200200736 44.51
11. Calina van der Lem Ed-Vo 46.02 200200086 46.44
12. Jitka Oudshoorn Daw 46.45 200102722 46.59 FJ 1
13. Sterre Veerman Ed-Vo 46.25 200003544 46.59 FJ 2
14. Femke van Kesteren ZPCH NT 200103818 47.55
15. Roos Koster ZPCH 50.55 200101360 49.54
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 17, Meisjes, 50m rugslag, Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

16. Ilse Kruizinga Daw 54.00 200102214 50.23
17. Jessica de Boer Ed-Vo 52.40 200103400 51.55
18. Izabella Buitelaar ZPCH 1:00.54 200201582 54.39
19. Anna Hartman Daw 54.99 200103344 55.09
NG Melissa Zeeman Zaanstad (SG) 43.64 200003804

Programmanr. 18 Jongens, 100m schoolslag Jongens Minioren 4,5,6
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Marijn Kagchelland ZPCH 1:41.40 200000655 1:39.87 46.33 1:39.87
2. Sem Dik Zaanstad (SG) 1:41.01 200100445 1:41.62 47.87 1:41.62
3. Terrence Power Daw 1:43.50 200002905 1:44.23 49.68 1:44.23
4. Max Vonk Zaanstad (SG) 1:45.60 200100713 1:48.06 50.59 1:48.06
5. Kenzo Doerk Zaanstad (SG) 1:48.54 200101037 1:49.73 52.40 1:49.73
6. Ice Sangmalai Daw 1:52.35 200003429 1:49.88 52.85 1:49.88
7. Mike Schilder Ed-Vo 1:47.78 200000767 1:50.37 51.81 1:50.37
8. Ruud Veerman Ed-Vo 1:53.39 200200585 1:50.85 52.82 1:50.85
9. Luc Kroon Ed-Vo 1:42.40 200100697 1:51.18 52.35 1:51.18

10. Maurits Sebastiaan Bos Daw 1:57.67 200201009 1:54.00 53.47 1:54.00
11. Tom Veerman Ed-Vo 2:04.19 200200965 1:58.30 57.12 1:58.30
12. Liam Burger Daw 2:02.71 200201001 1:58.34 55.82 1:58.34
13. Marlon Bil Daw 2:02.68 200102649 2:01.37 57.68 2:01.37
14. Tadhg Oude Essink Daw 2:02.49 200003611 2:02.64 59.68 2:02.64
15. Bjorn Keizer Ed-Vo 1:56.11 200102199 2:03.01 59.18 2:03.01
16. Remco de Heij ZPCH 2:28.83 200200161 2:29.43 1:08.40 2:29.43
DIS Roel Wit Daw 1:51.47 200202085 1:50.16 SL 52.36 1:50.16

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 19 Meisjes, 200m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Nicolah Cowles Daw 3:11.51 199902912 3:12.39 42.56 1:30.84 2:21.10 3:12.39
2. Lieke Alofs Daw 3:14.34 199903232 3:12.58 42.39 1:31.69 2:23.61 3:12.58
3. Moïse Timmer Zaanstad (SG) NT 199903292 3:19.22 47.09 1:38.63 2:30.14 3:19.22
4. Leonie Vos Daw 3:18.27 199901662 3:20.98 45.15 1:37.42 2:31.25 3:20.98
5. Naomi te Lindert Daw 3:27.47 199904782 3:29.41 48.18 1:42.16 2:36.78 3:29.41
6. Kimberley Kort Daw 3:27.97 199804698 3:29.93 46.18 1:39.64 2:35.25 3:29.93
7. Femke Stevens Zaanstad (SG) 3:20.53 199901546 3:30.06 45.63 1:41.19 2:37.50 3:30.06
8. Talya de Lange Daw 3:32.14 199902190 3:31.42 49.08 1:43.29 2:37.89 3:31.42
9. Melissa Zeeman Zaanstad (SG) NT 200003804 3:35.41 48.94 1:43.94 2:40.49 3:35.41

10. Myrthe van Beek Daw 3:48.11 199901074 3:50.02 51.02 1:50.01 2:50.89 3:50.02

Programmanr. 20 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Michelle Verhoeven Ed-Vo 1:27.72 200001922 1:29.26 42.58 1:29.26
2. Kaylee de Jong ZPCH 1:32.76 200001234 1:33.62 44.14 1:33.62
3. Merel Tol Ed-Vo 1:35.12 199800300 1:35.20 44.23 1:35.20
4. Maike van de Velde ZPCH 1:37.88 200000382 1:40.72 48.57 1:40.72
5. Sharon van der Lem Ed-Vo 1:43.71 199800270 1:44.72 47.22 1:44.72
6. Rebecca Duyverman ZPCH 1:48.46 199903330 1:46.65 50.37 1:46.65
7. Valerie Verhoef ZPCH 1:50.88 199904318 1:48.99 50.15 1:48.99
8. Caroline Boxman ZPCH 1:59.45 200004660 2:02.42 58.34 2:02.42

AFGEM Ilona Stroek Ed-Vo 1:54.47 200002434
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 21 Jongens, 100m rugslag Jongens Junioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Lex Sandburg Zaanstad (SG) 1:11.73 199800699 1:11.20 34.24 1:11.20
2. Bas Vlugt Ed-Vo 1:17.73 199900727 1:20.95 40.99 1:20.95
3. Tim Kieft Zaanstad (SG) 1:19.40 199901921 1:21.16 39.02 1:21.16
4. Simon Martina Pèrez ZPCH 1:24.04 199800421 1:22.40 39.31 1:22.40
5. Erno Vriens Zaanstad (SG) 1:28.90 199902587 1:22.73 FJ 1 40.62 1:22.73
6. Tim Wassenaar Zaanstad (SG) 1:26.70 199901869 1:22.73 FJ 2 41.66 1:22.73
7. Joppe van Beek Daw 1:23.49 199900627 1:24.34 41.02 1:24.34
8. Bas Eelzak ZPCH 1:25.44 199901411 1:25.68 42.47 1:25.68
9. Jurre Dielen ZPCH 1:30.81 199904479 1:25.93 41.59 1:25.93

10. Frank Dekker Daw 1:30.05 199801155 1:26.73 42.78 1:26.73
11. Sander Karregat Ed-Vo 1:23.52 199800367 1:27.18 43.22 1:27.18
12. Raoul Lieverst Zaanstad (SG) 1:30.20 199900713 1:30.08 43.26 1:30.08
13. Daan In de Braekt Zaanstad (SG) 1:34.25 199900571 1:31.82 44.94 1:31.82
14. Pascal de Heij ZPCH 1:32.97 199900297 1:39.61 47.64 1:39.61
15. Jordi van der Lem Ed-Vo 1:36.98 200000189 1:39.93 48.97 1:39.93
16. Martijn Vreugdenhil ZPCH 1:42.26 199903573 1:47.46 50.64 1:47.46
17. Jac de Boer Ed-Vo 1:49.49 199904081 1:49.06 53.03 1:49.06
18. Kevin Wolda ZPCH 1:55.01 199803353 1:56.47 56.45 1:56.47

AFGEM Max Pusch Daw 1:30.55 199802959

Programmanr. 22 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Sharona Mlcoch Daw 1:01.70 199406178 1:02.66 29.88 1:02.66
2. Ingrid de Does-Sier Ed-Vo 1:05.58 198000996 1:05.36 31.55 1:05.36
3. Geertje Scharp ZPCH 1:03.56 198603136 1:05.75 FJ 1 30.57 1:05.75
4. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 1:03.10 196900800 1:05.75 FJ 2 30.98 1:05.75
5. Ilona Hogerheyde Daw 1:05.46 197400224 1:05.78 31.20 1:05.78
6. Melonie Hoonakker Zaanstad (SG) 1:06.23 199200804 1:06.65 31.82 1:06.65
7. Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 1:06.34 199505454 1:06.89 31.43 1:06.89
8. Tamara Uijtewaal Zaanstad (SG) 1:04.31 199404852 1:07.53 32.03 1:07.53
9. Sandra Pannekeet Daw 1:07.00 198403458 1:08.14 32.25 1:08.14

10. Audrey Blankers ZPCH 1:07.06 198900348 1:08.26 33.39 1:08.26
11. Marianne vd Poll Daw 1:04.76 198903352 1:08.80 32.12 1:08.80
12. Femke Aan Zaanstad (SG) 1:05.90 199601498 1:08.86 32.98 1:08.86
13. Ilse Baas ZPCH 1:06.26 199304662 1:09.13 33.00 1:09.13
14. Channe Noort Daw 1:10.91 198605032 1:09.49 33.34 1:09.49
15. Suzanne den Brinker ZPCH 1:14.25 199605264 1:09.72 33.40 1:09.72
16. Nienke van der zee Daw 1:08.66 199605430 1:10.34 32.80 1:10.34
17. Dieuwertje Jorink Daw 1:09.74 199302306 1:10.47 33.80 1:10.47
18. Sandra Kok Ed-Vo 1:10.86 199107424 1:11.45 34.05 1:11.45
19. Jenny de Does Ed-Vo 1:10.19 198200400 1:11.85 34.35 1:11.85
20. Joyce Geschiere Ed-Vo 1:10.79 199007526 1:13.60 35.30 1:13.60
21. Sylvia Oudshoorn ZPCH 1:05.87 199201370 1:15.41 34.68 1:15.41

Katelijn IJssennagger Daw 1:15.88 199306764 1:15.41 36.41 1:15.41
23. Desiree van der Lem Ed-Vo 1:13.20 196800282 1:15.64 36.07 1:15.64
24. Angela Tol Ed-Vo 1:14.05 199307222 1:15.71 36.53 1:15.71
25. Ilse van Niekerk Daw 1:15.94 199406180 1:15.89 36.03 1:15.89
26. Elise Keijzer Ed-Vo 1:08.02 199207456 1:17.05 35.74 1:17.05
27. Manouk Vink Daw 1:22.97 199407400 1:22.19 39.46 1:22.19

BM Shelley de Boer Zaanstad (SG) 1:01.44 199302840 1:02.57 29.48 1:02.57
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 23 Heren, 50m vlinderslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd

1. Fred Bond Ed-Vo 27.43 198905697 27.66
2. Arjan Baron Daw 27.29 199100067 27.70
3. Richard Veerman Ed-Vo 28.41 199106345 28.17
4. Ruud Holswilder ZPCH 28.53 197800435 28.85
5. Kars Luttik Daw 28.85 197800675 29.70
6. Fred Heemstra Daw 29.95 196500357 29.79
7. Kevin vd Poll Daw 29.84 198602429 29.86 FJ 1
8. Ron Langelaan Daw 30.44 197800643 29.86 FJ 2
9. Martijn Gras Zaanstad (SG) 28.68 199100751 30.03

10. Robin Schilder Ed-Vo 30.80 199006787 30.15
11. Rowan Schaap Daw 29.34 198902729 30.32
12. Michael Stolt ZPCH 31.52 197301403 30.88
13. Metten de Vries Zaanstad (SG) 30.57 198903473 31.21
14. Arno Vlasveld Zaanstad (SG) NT 198502811 31.82
15. Rob Tol Ed-Vo 30.22 199205459 32.37
16. Edwin Feeke Zaanstad (SG) 30.22 197901759 32.68
17. Hans Schoenmakers Daw 33.29 196900863 32.95
18. Marcel van der Lem Ed-Vo 33.08 196500563 35.13
19. Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 31.92 198702981 35.37

Programmanr. 25 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Lara Deul Ed-Vo NT 199602480 2:45.62 34.05 2:45.62
2. Darleen Kagchelland ZPCH 2:49.29 199800138 2:46.50 34.69 2:46.50
3. Melina Knol Zaanstad (SG) 2:45.29 199802232 2:46.60 33.72 2:46.60
4. Kelsey Okkers Zaanstad (SG) 2:48.24 199801062 2:48.66 36.76 2:48.66
5. Yanna Loogman ZPCH 2:50.13 199701848 2:48.94 36.44 2:48.94
6. Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 3:05.21 199703566 2:53.90 38.60 2:53.90
7. Fenke Bosschert Daw 3:02.81 199704724 2:54.93 38.72 2:54.93
8. Madelon Dijkstra ZPCH 3:04.20 199703510 2:57.00 38.95 2:57.00
9. Annemarie Otte Ed-Vo 3:05.02 199603810 3:03.80 39.62 3:03.80

10. Cara-Mae Shipley ZPCH NT 199705254 3:25.68 49.18 3:25.68
11. Mayke Wolda ZPCH 3:26.39 199703766 3:30.52 53.10 3:30.52
DIS Nathalja Wiersma Daw 3:10.19 199603336 AF

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).
NG Janine Kroon Ed-Vo 2:45.55 199600600

Programmanr. 26 Jongens, 100m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Levi Tol Ed-Vo 57.80 199700351 57.63 27.64 57.63
2. Kaspur van der Lem Ed-Vo 1:00.89 199600279 1:00.57 29.46 1:00.57

Roy Moison ZPCH 1:02.21 199700723 1:00.57 28.86 1:00.57
4. Chris Dekker Zaanstad (SG) 1:02.69 199700915 1:03.51 30.86 1:03.51
5. Danny Schmidt Zaanstad (SG) 1:05.24 199602311 1:05.03 31.34 1:05.03
6. Martijn Falk Daw 1:05.20 199601457 1:06.28 31.37 1:06.28
7. Sander Karregat Ed-Vo 1:06.53 199800367 1:07.48 32.56 1:07.48
8. Tim Kieft Zaanstad (SG) 1:08.24 199901921 1:08.00 32.48 1:08.00
9. Rick Peereboom Daw 1:10.65 199600679 1:08.69 32.76 1:08.69

10. Nico Karregat Ed-Vo 1:10.46 199701001 1:11.13 34.60 1:11.13
11. Erno Vriens Zaanstad (SG) 1:14.59 199902587 1:14.97 35.50 1:14.97
NG Noah Neveu ZPCH 1:13.42 199704781
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 28 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m

1. Rebecca Martens Daw 1:15.26 199604352 1:15.78 34.60 1:15.78
2. Zoë van der Aart ZPCH 1:15.36 199503152 1:16.91 33.73 1:16.91
3. Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 1:17.43 199803228 1:18.13 35.97 1:18.13
4. Tamara Uijtewaal Zaanstad (SG) 1:14.51 199404852 1:18.65 35.88 1:18.65
5. Isabelle Otte Ed-Vo 1:24.35 199702646 1:22.09 38.30 1:22.09
6. Lotte Hoogeterp Daw 1:22.00 199703878 1:22.47 37.57 1:22.47
7. Kim Kenbeek Zaanstad (SG) 1:21.20 199902312 1:24.16 40.00 1:24.16
8. Sharon Janssen ZPCH 1:19.94 199506500 1:27.78 39.65 1:27.78
9. Manon Sier Ed-Vo 1:32.70 199403210 1:36.67 45.12 1:36.67

Programmanr. 29 Jongens, 200m wisselslag Jongens Jeugd 2 en later
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Ruben Tol Ed-Vo 2:19.56 199501119 2:22.39 30.86 2:22.39
2. Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 2:28.75 199701993 2:27.52 31.84 2:27.52
3. Bjorn Portengen ZPCH 2:35.13 199605195 2:33.03 31.87 2:33.03
4. Rowdy Spaltman Daw 2:33.20 199501747 2:35.47 32.78 2:35.47
5. Pepijn Jorink Daw 2:40.64 199502575 2:37.45 32.30 2:37.45
6. Remco Tol Ed-Vo 2:26.33 199501505 2:38.41 30.84 2:38.41
7. Jasper Falk Daw 2:45.11 199502785 2:44.81 37.33 2:44.81
8. Eoin Oude Essink Daw NT 199505907 2:50.03 39.47 2:50.03
9. Kasper Eriks ZPCH 2:49.65 199403125 2:58.77 39.85 2:58.77

NG.ZA Rico Roels Daw 2:30.51 199403119
NG Victor Weerensteijn Zaanstad (SG) NT 199400547
NG Dennis Schlebaum ZPCH 2:41.72 199405027

Programmanr. 30 Dames, 200m schoolslag Dames Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Laura Badoux Daw 2:49.02 198200038 2:50.77 37.67 1:21.19 2:50.77
2. Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 3:02.11 199505454 2:56.57 39.03 1:24.31 2:56.57
3. Maaike Vooren Daw 2:58.78 199103324 2:58.17 41.20 1:26.42 2:58.17
4. Audrey Blankers ZPCH NT 198900348 3:04.70 40.76 1:28.36 3:04.70
5. Geertje Scharp ZPCH 3:00.88 198603136 3:05.52 39.47 1:26.11 3:05.52
6. Ilona Hogerheyde Daw 3:11.98 197400224 3:06.94 41.07 1:28.22 3:06.94
7. Katelijn IJssennagger Daw 3:14.44 199306764 3:14.68 43.68 1:33.65 3:14.68
8. Desiree van der Lem Ed-Vo 3:10.98 196800282 3:14.87 42.79 1:32.50 3:14.87
9. Monique Tol-Tuijp Ed-Vo 3:12.73 196900800 3:17.59 44.02 1:33.98 3:17.59

10. Sandra Kok Ed-Vo 3:19.83 199107424 3:17.82 44.72 1:36.41 3:17.82
11. Eline den Brave Zaanstad (SG) 3:13.99 199601682 3:18.27 44.79 1:36.26 3:18.27
12. Ilse Baas ZPCH 3:08.59 199304662 3:20.28 44.48 1:35.31 3:20.28
13. Channe Noort Daw 3:20.00 198605032 3:24.90 45.35 1:36.71 3:24.90
14. Jenny de Does Ed-Vo 3:21.10 198200400 3:26.03 46.65 1:37.99 3:26.03
15. Sylvia Oudshoorn ZPCH 3:07.30 199201370 3:30.22 46.00 1:39.09 3:30.22
16. Elise Keijzer Ed-Vo 3:32.16 199207456 3:38.26 49.71 1:44.09 3:38.26
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B & C competitie 3e ronde
Zaandam, 22-1-2012

Programmanr. 31 Heren, 200m rugslag Heren Senioren Open
22-1-2012 Resultaten

rang naam vereniging inschrijftijd tijd 50m 100m 150m 200m

1. Fred Bond Ed-Vo 2:17.68 198905697 2:18.79 32.81 1:07.12 2:18.79
2. Richard Veerman Ed-Vo 2:20.33 199106345 2:20.22 32.15 1:07.03 2:20.22
3. Martijn Gras Zaanstad (SG) 2:25.36 199100751 2:29.75 34.56 1:11.77 2:29.75
4. Robin Schortinghuis Zaanstad (SG) 2:27.58 199002615 2:29.97 35.09 1:12.09 2:29.97
5. Ruud Holswilder ZPCH 2:24.60 197800435 2:30.66 33.38 1:11.18 2:30.66
6. Fred Heemstra Daw 2:36.66 196500357 2:38.22 36.99 1:16.90 2:38.22
7. Matthew van der Ent Zaanstad (SG) 2:38.88 199003859 2:41.41 37.84 1:18.35 2:41.41
8. Rowan Schaap Daw 2:31.23 198902729 2:41.90 36.33 1:16.80 2:41.90
9. Arjan Baron Daw NT 199100067 2:45.74 35.97 1:18.08 2:45.74

10. Leander van Diggelen ZPCH 2:45.39 198800763 2:45.94 39.15 1:20.91 2:45.94
11. Michael Stolt ZPCH 2:53.99 197301403 2:50.41 40.03 1:22.72 2:50.41
12. Metten de Vries Zaanstad (SG) NT 198903473 2:53.69 38.77 1:22.31 2:53.69
13. Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 2:40.05 198702981 2:54.23 40.84 1:25.14 2:54.23
14. Robin Schilder Ed-Vo 2:52.80 199006787 3:00.43 41.03 1:25.93 3:00.43
15. Marcel Bergervoet ZPCH NT 197201489 3:03.70 42.91 1:29.82 3:03.70

Programmanr. 33 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
22-1-2012 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

1. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 2:04.96 2:05.37
Kim Kenbeek 99 32.71 Melina Knol 98
Kelsey Okkers 98 Skye Tomie Doerk 98

2. Daw 1 Daw 2:07.59 2:10.83
Kimberley Kort 98 32.80 Myrthe van Beek 99
Naomi te Lindert 99 Leonie Vos 99

3. Ed-Vo 1 Ed-Vo 2:20.93 2:13.44
Merel Tol 98 33.25 Chantal Hetjes 00
Sharon van der Lem 98 Michelle Verhoeven 00

4. Zaanstad (SG) 2 Zaanstad (SG) 2:16.29 2:15.30
Hannah Bervoets 00 32.51 Melissa Zeeman 00
Moïse Timmer 99 Femke Stevens 99

5. ZPCH 1 ZPCH 2:19.90 2:22.40
Maike van de Velde 00 34.98 Darleen Kagchelland 98
Caroline Boxman 00 Kaylee de Jong 00

Programmanr. 34 Jongens, 4 x 100m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
22-1-2012 Resultaten

rang vereniging inschrijftijd tijd

1. Ed-Vo 1 Ed-Vo 4:55.39 4:50.89
Kaspur van der Lem 96 34.07 1:10.87 Bas Vlugt 99
Nico Karregat 97 Levi Tol 97

2. Zaanstad (SG) 1 Zaanstad (SG) 4:45.81 4:53.79
Chris Dekker 97 35.60 1:12.79 Jelle Schelvis 97
Lex Sandburg 98 Danny Schmidt 96

3. ZPCH 1 ZPCH 4:54.04 5:12.49
Pascal de Heij 99 44.74 1:35.95 Bjorn Portengen 96
Roy Moison 97 Simon Martina Pèrez 98

4. Daw 1 Daw 5:33.77 5:41.72
Rick Peereboom 96 40.30 1:20.30 Martijn Falk 96
Frank Dekker 98 Joppe van Beek 99

5. Zaanstad (SG) 2 Zaanstad (SG) 5:36.52 5:50.16
Tim Kieft 99 1:23.13 Raoul Lieverst 99
Tim Wassenaar 99 Erno Vriens 99

6. Ed-Vo 2 Ed-Vo 6:18.91 6:30.24
Jac de Boer 99 52.06 1:46.66 Mike Schilder 00
Jordi van der Lem 00 Sander Karregat 98


